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Em seu processo de desenvolvimento ao longo do tempo, 

chegou o momento histórico em que o homem passa a ter a 

capacidade de despertar do sono existencial e de se 

desenvolver espiritualmente de forma consciente, focando 

para o seu interior, alcançando nele o poder divino, presente 

em si desde o nascimento de seu espírito, quando fora 

criado à imagem e semelhança de Deus. 
                  (texto de Moacir Sader) 
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Prefácio 
 

 

Ocorreu-me de selecionar alguns pensamentos inseridos nos 
meus livros e artigos sobre a espiritualidade e colocá-los em um e-
book. Os pensamentos poderiam assim ser lidos de uma forma 
agradável e rápida, em face da característica própria e especial deste 
formato de livro. 

Com esse objetivo, garimpei alguns pensamentos em 
contextos específicos e autônomos uns dos outros. 

Acontece que as palavras são mágicas, adquirem, na maioria 
das vezes, vidas independentes do desejo de seus autores, sobretudo, 
quando colocadas e relidas fora dos contextos originais. 

Percebi, desse modo, que alguns pensamentos sobre temas 
parecidos, quando colocados lado a lado, apresentavam enredo 
próprio, um encadeamento semântico. Por essa razão, ao invés de 
pensamentos isolados e dispersos em páginas independentes, resolvi 
agrupar os pensamentos similares por tema, o que acabou, por fim, 
gerando, inclusive, o título do livro: “Humano-Divino”. 

Fazem parte deste e-book, entre outros, os temas: viagens 
astrais (descobertas e aprendizagens fora do corpo); almas gêmeas (amor 
singular que está transformando o planeta); poder do pensamento e do 
sentimento (enfoque que veio cientificamente comprovar, no homem, o seu 
poder divino); caminho existencial (com a efetiva prática do amor 
incondicional) e, necessidade de o homem resgatar a sua camada 
divina, para ser tornar plenamente o que já é em essência: humano e 
divino. 

Prezado leitor, espero que você goste de mais esse livro, que 
nasceu pleno de meu carinho fraterno por todas as pessoas e pelo 
planeta, que será em futuro tempo, nosso verdadeiro lar. 

Agradeço de coração à querida amiga Drica Del Nero pela 
criação especial do e-book (no formato original – exe) e por seu 
trabalho especial na editoração da capa. 

 

Amor, Conhecimento e Luz! 

Setembro/2007 e Dezembro/2011 

Moacir Sader  
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-1-   
Viagem astral 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todos nós realizamos, 
diariamente, viagens 

astrais quando dormimos, 
para aprender, para 

conhecer nossas missões 
terrenas e para ensinar; 
afinal, somos todos seres 

milenares. 
 

As experiências astrais 
mostram 

 que as nossas cidades 
terrenas da terceira 

dimensão 
são réplicas daquelas 
existentes na quarta 

dimensão.  
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As viagens extracorpóreas 
nos dão plena convicção de 

nossa eternidade, 
 a certeza de nunca 

morremos 
verdadeiramente. 

Quando desencarnamos, 
em verdade, 

renascemos para a luz, 
para a liberdade,  

vida com plenitude. 
 

 

 
As experiências fora do 

corpo físico podem também 
tornar evidente o que já 

sabemos, que o amor une as 
pessoas, transformando-se 
em forte ímã de atração,  
rompendo, inclusive, as 
barreiras dimensionais. 
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Os espíritos nunca 
morrem, apenas 

transmutam de dimensões 
 e se reencontram sempre 

pela força do amor. 
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Almas gêmeas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Viver junto de sua alma 
gêmea é o verdadeiro 

paraíso prometido por Deus, 
um céu de imediato. 

 
 

 

Quando as almas 
gêmeas superam as 

diferenças pregressas,  
singularizam-se no 

amor sublime, 
 iniciando o verdadeiro 

despertar espiritual 
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Quando almas siamesas 
se reencontram, 

 desce do céu uma luz 
divina,  

inundando-as de límpido 
amor,  

resumindo no sentir de 
seus corações 

 toda a felicidade 
prometida por Deus 

 

As almas gêmeas são 
partes de uma unidade 
 em identificação, em 

harmonia perfeita. 
Seguirão juntas para 

todo o sempre, 
unidas pelo amor 

singular. 
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O futuro da vida na Terra 
irá se transformar 

definitivamente pelo amor 
recíproco e amplamente 

doado por almas gêmeas. 
Esse amor está expandindo 

para fora do casal pela 
intensidade e pureza divinas, 
transformando-se em amor 

universal e eterno, 
transmutando tudo que existe 

para além do sentir dual. 
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Anjos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os anjos espiram 
 todos os seres 

humanos 
 a seguirem os 
caminhos mais 

corretos,  
caminhos ligados 
 à prática do amor 

divinizado. 
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Recebemos, pela 
intuição, constantes 

mensagens 
 de alertas dos anjos 

protetores, 
 para nos livrar de algum 

tipo de perigo. 
É importante levar em 

conta os avisos 
 e agir como nos foi 

mostrado intuitivamente. 
 

O anjo destacado para 
cada pessoa 

tem estado sempre de 
plantão ensinando 

 e esperando o momento 
de quem quiser 
efetivamente 

aprender e praticar o 
novo: o amor divinizado. 
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Existência terrena 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Uma existência terrena,  
quando comparada  

à eternidade, equivale-se 
à travessia de uma 

estrela-cadente  
no céu noturno 

na fração de segundos 
percebidos pelo olhar 

humano. 
 

 
 

Precisamos viver cada 
instante como se fosse o 

último de nossa existência 
terrena, porque pode ser 

esse o nosso último 
 dia na Terra. 

Ao mesmo tempo, 
necessitamos viver a 
nossa vida como se 

fôssemos eternos em 
espírito porque somos. 
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Todos nós aqui na Terra 
somos atores  

representando diversos 
papeis no teatro real  

em busca da 
aprendizagem definitiva  
do verdadeiro amor ao 

próximo e a Deus. 
 

Deus nos presenteou 
com esta nova vida.  
É tempo urgente de 

viver o amor de forma 
incondicional:  

único caminho para 
merecermos o céu 

espiritual. 
 

A vida terrena é realidade 
relativa, apenas imitação 
da verdade absoluta das 

esferas espirituais.  
É necessário despertar do 
sono, da ilusão terrena 

para ver mais além,  
com os olhos espirituais.  

 

Estamos no caminhado evolutivo, quanto antes 
acontecer esse despertar, melhor e mais rápido 

será o encontro com a verdade. 
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Desapego, perdão e caridade 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O desapego material e a 
tudo que nos limita,  

tais como: ódio, vingança, 
inveja, disputa não éticas, 

 permite fluir a nossa 
verdadeira face interior 
 de seres espirituais em 

essência,  
contribuindo para a efetiva 

ascensão espiritual. 

É fundamental a prática 
do perdão para conosco 

 e igualmente para com o 
nosso próximo  

no sentido de  nos 
livrarmos das doenças e 

dos carmas. 
 

Todo e qualquer tipo de atenção com o nosso 
semelhante é caridade praticada, exercício efetivo do 

amor. Com isso, atraímos seres de luz  
que nos inspiram ainda mais o integral amor,  

cuja vivência nos leva ao caminho certo para a 
evolução espiritual. 
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Caminho Espiritual 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

O caminho espiritual não está fora de nós,  
nem mesmo nas religiões.  

Precisamos mergulhar em nosso interior, resgatar o 
nosso Eu Superior, nossa divindade guardada desde 

a nossa criação em espírito e praticar o amor 
incondicional por toda a eternidade. 

Jesus não fundou religião,  
nem frequentou templo 

algum, mas foi quem mais 
vivenciou a espiritualidade 
na Terra, porque praticou 
a sua divindade interior. 

 

Chegaremos a um tempo 
futuro aqui na Terra 
 em que não haverá 

separações de raças e 
religiões. 

 Existirá, sim, um grupo 
único de pessoas, 

 todos, irmãos em espírito, 
vivendo no paraíso 

terreno, experienciando a 
verdadeira espiritualidade. 
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Meditação e Oração 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ao meditarmos, passamos 
a captar as ondas 

energéticas do mundo 
espiritual superior  

e a experienciar toda a 
beleza e conhecimento das 

esferas astrais. 
 

Quando oramos ou 
meditamos, fazemos a 

conexão com o divino que 
está dentro de nós 
 e com as camadas 

celestiais. 

Devemos nos retirar para 
um lugar afastado 

 tal como ensinado pelo 
mestre Jesus, para fazer 

nossos pedidos em 
oração, na certeza de 

sermos atendidos.  
 

Diferentemente da oração,  
a meditação pode e deve 

ser feita em todos os 
lugares, bastando, para 

tanto, que estejamos, em 
cada instante, conectados 
somente com o momento 
presente, sem pensar no 

futuro ou no passado. 
 

Meditar é vivenciar plena e integralmente apenas os 
instantes presentes. 

Temos de viver o agora como se fosse tempo único. 
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Jesus 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jesus é a energia espiritual que vitaliza os seres 
humanos. O seu exemplo de vida é um caminho 

singular a ser seguido. 
 

Quando esteve na Terra,  
Jesus falou sobre o poder divino existente em todos, 

tendo demonstrado esse poder com fabulosos milagres. 
Quando disse aos discípulos que eles poderiam realizar 

muito mais, quis dizer que a conexão com o poder 
divino interno é possível para todos. 

O ideal mais profundo de Jesus não tem sido seguido,  
por estar esquecido ou até mal compreendido, qual 
seja, a necessidade de ascendermos espiritualmente 

aqui na Terra.    
 

A ascensão espiritual a ser conseguida é possível  
após a ultrapassagem da porta estreita, metáfora dita 
por Jesus.Essa porta está localizada em nosso interior, 

em nosso espírito,viagem que nos leva ao paraíso 
celestial, à iluminação. 
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Jesus veio à nossa Terra e 
transformou,  

de modo fantástico,  
os homens-matérias  

em seres humanos espirituais. 
 

 
 
 
 



Moacir Sader                                                                                                               Humano-Divino 20 

-9- 
Energia 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Que a energia branca divina 

resplandeça agora e em todos os 
dias e preencha por completo, em 
cada pessoa, o corpo físico, etéreo, 
mental, emocional e espiritual, 
transmutando-os para acelerar a 

iluminação. 
 
 

 
Que a luz envolva todos os seres da Terra, 
fluindo permanentemente, para curar os 
carmas de cada um e transmutar todos os 
códigos de DNA, proporcionando a ascensão 
espiritual, aflorando a capacidade de sentir 
de forma pura, levando todos a vivenciar o 

amor de forma ampla. 
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Que todo planeta seja igualmente 
transformado pela luz violeta da 
transmutação, curando os carmas 
planetários e desviando o curso dos 

resgates. 
 
 
 

 

 
Que a Energia Trina  

seja vivificada nos corações,  
para que os chacras cardíacos 
 de todos os habitantes terrenos 
absorvam e expandam a energia  
do equilíbrio perfeito composta, 

 de forma igualitária,  
de 

 Poder/Força, 
 Sabedoria/Iluminação 

 e Amor, 
para que nasçam 

definitivamente e urgentemente 
 os novos seres humanos-anjos 

que viverão na Nova Era terrestre, 
 de amor incondicional. 
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Poder do pensamento e do sentimento 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os pensamentos e os sentimentos saem das pessoas, 
 atingem o mundo externo em forma de energia. 

 

Modificando as suas formas de 
pensar e de sentir, profundas 

transformações ocorrerão interna e 
exteriormente. 

  

Tudo é possível de ser realizado,   
pois, o pensamento positivo é uma força 

poderosa. 
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O que acontece 
dentro de nós é o 

que irá 
determinar e criar 

a realidade 
externa. 

 

Tanto as palavras quanto os pensamentos e os 
sentimentos afetam a água. Considerando que 

somos compostos de 70% de água, fica evidente 
a influência que sofremos em virtude de nossos 

pensamentos e sentimentos, assim como 
afetamos igualmente as outras pessoas e, 

consequentemente, somos influenciados pelos 
pensamentos e sentimentos delas. 

 

Incontestável é que tudo 
que existe, as pessoas, os 
animais e o planeta são 
influenciados pelo que 
dizemos, pensamos e 

sentimos.  
 

As pessoas, mais que consequências do meio em que 
vivem, assumem papeis determinantes sobre tudo o 
que existe.  É bom ter essa consciência para gerar 

bons resultados para si e para o planeta, por 
intermédio de pensamentos e sentimentos positivos.  
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Homem-Divino 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A essência e o poder divinos estão em todos os 
espíritos humanos, aguardando apenas que as 

pessoas façam a conexão intrínseca. 
 

Somos a centelha do 
Criador, co-criadores da 

vida.  
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Podemos ajudar a 
modelar o novo 

planeta, com muita 
luz, paz e amor 
incondicional. 

 

 
Que os seres humanos terrenos,  
nosso irmãos em centelha divina,  
no tempo de alvorecer da nova era, 

 restabeleçam a conexão 
 com a camada divina interna,  

 desapegando-se de idéias errôneas,  
de crenças equivocadas, 
 que ao longo dos séculos 

vêm escravizando as pessoas,  
iludindo-as 

 e aprisionando os seus espíritos  
 em falsos altares. 
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Somos girassois 
 

 
anjos-deuses  

 
   

 O girassol vive a procurar o Sol  
para ser energizado, para viver em beleza.  

Somos, todos, girassóis  
a procura do Sol divino,  

 e, por isso, estamos sempre a Sua procura fora de nós,  
onde também podemos encontrar Deus,  
afinal, Ele está em tudo que existe.  

Necessitamos, entretanto, direcionar o foco  
de nossa procura para dentro de nós,  

local em que encontraremos Deus em essência,  
vivo, brilhante, energia pura,  

pronto para tocar os seres externos 
que temos sido neste plano terrestre,  
para que, então, sejamos efetivamente 
 unos com essa Essência/Energia,  

e desabrochemos a divindade guardada em nós,  
existente em nosso interior 

 desde a nossa criação pelo Deus-pai.  
Temos exercitado essa divindade original,  
quando vivenciamos o amor por alguém,  
somos anjos/deuses de quem amamos,  

tocando, ajudando, protegendo,  
por puro e divino amor.  
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Espírito Santo, é mestre de Reiki do sistema Usui e sistema Karuna e pesquisador 
de temas ligados à espiritualidade, escrevendo artigos, histórias, poesias e 
pensamentos sobre temas ligados à nova era, a reencarnação, viagens astrais, almas 
gêmeas, Reiki, entre outros.  
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gêmeas.  
 
Em 2005, lançou o e-book: “Viagem do espírito” (poesias espiritualistas).  
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Visite o site do autor na internet onde você poderá ler diversos artigos espiritualistas e  
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VISITE O SITE DO AUTOR NA INTERNET 
http://www.moacirsader.com 

e-mail: moacirsader@moacirsader.com 
 

 
Este livro pode ser baixado gratuitamente também no formato tradicional de E-book 

(exe) através do Site da editora ou do autor, conforme links abaixo: 
 

http://www.delnerobookstore.com   
 

http://www.moacirsader.com/livrosdi.htm    
Neste link outros livros grátis de Moacir Sader  

 

 
 


